Manual - ett stod vid upprattandet av Utskrivningsrapport i

Prator for Slutenvard och Primarvard

Bilaga 3.2

Manualen &r ett stod vid upprattande av en utskrivningsrapport, den innehaller en beskrivning av de
sokord som &r relevanta att anvanda utifran patientens behov. Det tydliggér vad de olika
personalkategorierna som ar involverad i patientens vard ska dokumentera i rapporten.

Sluten vard

Sékord:

Hjdlptext i Prator samt ytterligare s6kord som kan vara av
betydelse

SSK Analys av risker Bedomningar under vardtiden:
Fall, nutrition, trycksar, blasdysfunktion, munhalsa, risk for
suicidhandling, risk for valdshandling

SSK Social bakgrund Om okand fér priméarvard eller kommun:
Livsstil, socialt natverk, god man, férvaltare, personligt ombud,
boendesituation, livshistoria,
arbete/sysselsattningsgrad/intressen, tidigare och aktuella
hjalpinsatser. Trygghetslarm, fardtjanst

SSK Inlaggningsorsak Finns ev. redan inskrivningsmeddelandet

SSK Halsohistoria/Varderfarenhet Om okdnd for priméarvard eller kommun:
Halsohistoria/varderfarenhet, system, destruktivt beteende,
missbruk

SSK Kommunikation Afasi, syn- horselnedsattning. Ej svensktalande. Formaga att goéra
sig forstadd och forsta. Psykospaverkan. Hjdlpmedel exempelvis
glasogon/linser, horapparat, tolk, skriftlig information

SSK Kunskap/Utveckling Halsouppfattning, sjukdomsinsikt, ndrminne, kognitiv
formaga, psykisk formaga. Bedomning om behov av God
man. Vilja och formaga till samarbete och delaktighet. BPSD
— Beteendemadssiga och psykiska symptom vid
demenssjukdom. FUNCA — utmanande beteende hos vuxna
med insatser enligt LSS. Bemotande vid kris, hot och vald.

SSK Andning/Cirkulation Utférda eller planerade atgirder samt behov av stéd och/eller
uppfoljning:
Luftvags- och cirkulationsproblem, hjalpmedel ex
inhalator, syrgas, shunt, sarskilt sanglage

SSK Nutrition Utférda eller planerade atgiarder samt behov av stéd och/eller
uppfoljning:
Kost, dryck, sondnaring, tandstatus, &tmonster, 6nskemal mm.
Langd, vikt, viktférandringar, BMI, at- och svaljsvarigheter,
krakningar, hjalpmedel t ex sond, tandprotes

SSK Elimination Utférda eller planerade atgirder samt behov av stéd och/eller

uppfoljning:
Urin, avforing, krakning mm, stomi. Hjdlpmedel t ex diet, laxantia,
bl6ja, kateter, uridom. Inkontinens/bedémning, diagnos,

hjalpmedel.
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[Skriv har]

Sluten vard Sokord: Hjalptext i Prator samt ytterligare sokord som kan vara av
betydelse

SSK Hud/vavnad Utférda eller planerade atgirder samt behov av stod och/eller
uppfoljning:
Forandringar och besvar i hud, slemhinnor och andra
vavnader, sartyp ex trycksar, bensar, skarsar, rispningar. Utseende,
lokalisation och omldggning, inkl material och utrustning som
anvands. Hjdlpmedel ex farmaka, antidecubitus. Infektioner som
paverkar fortsatt vard och omsorg.

SSK Aktivitet (Om ej beskrivet av arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut)
Formaga att klara sig sjalv i det dagliga livet.
Funktionsformaga, resurser och begransningar, aktuella hjalpmedel.
Formaga att ringa pa ett larm/pakalla uppmarksamhet

SSK S6mn Dygnsrytm, sdomnmonster, somnrubbningar, trétthet

SSK Smaérta/Sinnesintryck Utforda eller planerade atgarder samt behov av stod och/eller
uppfoéljning:
IAkut eller kronisk smaérta eller obehag. Lokalisering, karaktar och
intensitet. Obehag/kronisk férnimmelse, syn, horsel,
lukt, smakkansel, balansrubbningar, hallucinationer

SSK Sexualitet/Reproduktion Utfoérda eller planerade atgarder samt behov av stéd och/eller
uppfdljning:
Impotens, biverkningar av medicin som paverkar sexualiteten,
klimakteriebesvar, menstruation, preventivmedel, sexuellt
beteende, fixering

SSK Psykosocial Utforda eller planerade atgarder samt behov av stod och/eller
uppfoéljning:
Sorg, apati, otrygghet, angslighet, oro, aggressivitet,
misstanksamhet, motivation och uthallighet. Sjukdomsupplevelse,
personlig integritet, social férmaga och socialt stéd. Férmaga att
hantera sin ekonomi.

SSK Andligt/Kulturellt Utfoérda eller planerade atgarder samt behov av stéd och/eller
uppféljning:
\Varderingar, kultur, religion, livsaskadning. Upplevelse av
meningsfullhet. Existentiella fragor.

SSK Onskemal

patient/ndrstaende

SSK Valbefinnande Helhetsbedémning av balansen mellan férmagan till egenvard,
funktion samt krav i dagligt liv. Halsa och ohélsa, resurser och
behov.

Lakare Sammanfattning Utforda eller planerade atgarder samt behov av uppfoljning
(ange vad, t.ex. ladkemedelsbehandling):
lAnamnes, diagnoser, inldggningsorsak, vardférlopp
(= undersokningar, behandling, restriktioner, resultat). Palliativa
behov och utfort brytpunktssamtal. Planerade aterbesok och plan
vid forsamring efter hemgang.

Lakare Overkanslighet Mot ldkemedel eller andra @mnen. Allergi. Ange kélla till uppgiften.
Hur hanterar patienten éverkansligheten?

Lakare Egenvard/Halso- och Fortsatt behov av atgdrder samt behandlande likares bedémning

sjukvard

v vilka atgdrder som bedéms som egenvard resp. hdlso- och
sjukvard. T ex lakemedelshantering, formaga till dosettdelning,
hantera doser/dosering, férvaring av lakemedel i hemmet, sarvard,
rehabiliteringsinsatser (om ej bedémt av arbetsterapeut och
sjukgymnast/fysioterapeut)
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[Skriv har]

Sluten vard Sokord: Hjdlptext i Prator samt ytterligare sokord som kan vara av
betydelse
Arbetsterapeut (Omgivningsfaktorer Om okand av priméarvard eller kommun:

Omgivningsfaktorer, fysisk/ social miljo, och ev. risker utifran det.
Arbetsterapeut [Tidigare aktivitetsutforande |Om okdnd av primarvard eller kommun:

Tidigare behov av hjalpmedel och/eller stéd av annan

person, ffa vid personlig vard.

Arbetsterapeut |Nuvarande Bedomning av aktivitetsutférande utifran relevans:
aktivitet/delaktighet Personlig vard, Hemliv - dagliga rutiner och krav.
Arbete/Sysselsattning, utbildning. Socialt liv och fritid. Lek. Vila.
S6mn (om ej beskrivet av sjukskoterska).

Utforda eller planerade atgarder samt behov av stéd/hjalpmedel
vid personlig vard (ffa mat/dryck samt kladsel och hygien, inkl.
toalettbehov.)

Utford eller planerad forskrivning av hjalpmedel nodvandiga for en
saker hemgang.

Arbetsterapeut [Behov av fortsatt insatser Bedomning av vilka atgarder som bedéms som egenvard resp.
halso- och sjukvard. Planering for detta.

Arbetsterapeut [Ovrigt Kontaktuppgifter, meddelanden etc.
Fysioterapeut/ [Funktion/férmaga Om okand av primérvard eller kommun:
Sjukgymnast Tidigare behov av hjalpmedel och/eller stéd av annan person vid

forflyttningar.

Bedémning av funktion, rérelseférmaga och rorelsebeteende
utifran relevans: tex styrka, leder, neurologi, andning/cirkulation,
smarta, kognition, balans, resurser/kapacitet, tilltro till den egna
formagan.

Utforda eller planerade atgarder samt behov av stéd/hjdlpmedel i
samband med forflyttningar. Bedomd risk utifran ev. restriktioner.
Utford eller planerad forskrivning av hjalpmedel nddvandiga for en
saker hemgang.

Fysioterapeut/ [Behov av fortsatta insatser  [Bedémning av vilka atgarder som beddms som egenvard resp.

Sjukgymnast halso- och sjukvard. Planering for detta.

Fysioterapeut/ [Ovrigt Kontaktuppgifter, meddelande etc.

Sjukgymnast

Dietist Sammanfattning/ Utford eller planerad atgard samt behov av stéd och/eller
Behov av insatser uppfoljning.

Logoped Sammanfattning/ Utford eller planerad atgdrd samt behov av stod
Behov av insatser och/eller uppfdljning.

Psykolog Sammanfattning/ Utford eller planerad atgard samt behov av stéd och/eller
Behov av insatser uppfoljning.

Kurator Sammanfattning/ Utford eller planerad atgard samt behov av stod och/eller
Behov av insatser uppfoljning.

Ovriga Sammanfattning/ Utford eller planerad atgard samt behov av stod och/eller

specialister Behov av insatser uppfoljning.
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Priméarvard

Sokord:

Hjalptext i Prator samt ytterligare sokord som kan vara av
betydelse

Lakare

Ovrig uppféljning

Kompletterar utskrivningsrapporten med information om dvrig
planerad uppf6ljning t.ex. uppféljning av

egenvardsbedémning. Om behov finns kan ldkare via ett
extrameddelande begidra kompletterande uppgifter till
utskrivningsrapporten fran Slutenvardens lakare.

Om behov finns av hembesék sammanhangande over tid, ar det
endast primarvardslakare som kan skriva in patienten i
hemsjukvard eftersom det kraver ett 6vertagande av medicinskt
ansvar for patienten.

Lékare

Aterbesok planeras

Kompletterar utskrivningsrapporten med information om
planerade aterbesok.

Distriktskoterska/
sjukskoterska

Planerade atgarder

Planerade atgarder som ska utféras pa halsocentralen.

Vid behov av hemsjukvard sker informationséverforing fran
primarvard till legitimerad personal i kommunens halso- och
sjukvard. Det ska i forsta hand ske i IT-stodet Prator men kan ske
genom telefonsamtal till ett nummer in och pa blankett, dar det
tydligt ska framga insats i form av hembesok eller ordination.

Arbetsterapeut

Planerade atgarder

Planerade atgarder som ska utféras pa halsocentralen.

Fysioterapeut/
Sjukgymnast

Planerade atgarder

Planerade atgarder som ska utféras pa halsocentralen.
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